Segregator jest wiasnoscig Fundacji Work Safe i powstat przy wspotpracy
Aleksandry Dryndy i Karoliny Zawadly.

Z chwilg otrzymania Segregatora jako jego autor i pomystodawca, Fundacja
Work Safe udziela Ci licencji niewytacznej i nieprzenoszalnej, bez prawa do
udzielania sublicencji na korzystanie z tresci oraz funkcji segregatora.

Licencja nie obejmuje prawa do:

-kopiowania,

-tworzenia na bazie Segregatora lub jego czesci produktow pochodnych,
-przekazywania prawa do korzystania z Segregatora lub jego czesci innym
osobom.

Jednoczesnie informujemy, ze tres¢ Segregatora stanowi utwor w rozumieniu
ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, do
ktdérego prawa autorskie przystuguja tylko autorowi.

Jakiekolwiek rozpowszechnianie autorskiego Segregatora bez zgody Fundacji
Work Safe stanowi naruszenie jej praw autorskich i moze skutkowac
odpowiedzialnoscia cywilna i karna.

Wszystkie informacje zawarte w segregatorze, sg aktualne i poprawne w
momencie publikacji.
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Fundacja WORK SAFE powstata z mysla o pacjentach i o specjalistach branzy
estetycznej. Jej gtdwne zadanie to szerzenie rzetelnych i sprawdzonych
informacji, ktére pomagaja podnosi¢ standardy pracy i pozwalaja specjalistom

z branzy pracowal jeszcze bardziej bezpiecznie i Swiadomie. Naszym
nadrzednym celem jest troska o zdrowie i bezpieczenstwo zaréwno pacjentoéw,
jak i specjalistébw w tej dziedzinie. Wierzymy, ze dobrze poinformowani

specjalisci to specjalisci dbajacy o bezpieczefnstwo, a bazujace na nim
Srodowisko pracy to wieksza efektywnos¢ i skutecznos¢ przeprowadzanych
zabiegow.

Na rynku jest wiele branzowych szkolen oraz warsztatéw, ktére rodza wiele
watpliwosci i niedomowien, a te z kolei przeradzaja sie w btedy i zagrozenia dla
zdrowia pacjenta. Chcemy przekazywac rzetelne i sprawdzone informacje, aby
kazdy mogt z nich czerpaé¢ wiedze, a tym samym czuc sie bezpiecznie
i spokojnie podczas zabiegu (zardwno pacjent, jak i Swiadomy dziatan i efektéw
specjalista).

Nasza misjg jest zwiekszanie Swiadomosci i edukowanie ekspertéw branzy
estetycznej na temat przeprowadzanych zabiegéw.

Organizujemy szkolenia z zakresu pierwszej pomocy, réznotematyczne
warsztaty oraz publikujemy fachowe poradniki specjalistyczne, ktére wspieraja
rozwdj zawodowy i przyczyniaja sie do podnoszenia poziomu bezpieczenstwa
w gabinetach i klinikach.

Wszystkie tresci publikowane przez Fundacje Work Safe bazuja na solidnych
podstawach wiedzy oraz doswiadczeniu. Opieramy sie na naszych
umiejetnosciach i praktyce oraz siegamy po sprawdzone i rzetelne zrédta.
Korzystamy z najnowszych artykutow medycznych, sledzimy dostepne badania
naukowe, positkujemy sie takze wiedza i doswiadczeniami zagranicznych
lekarzy, praktykow i specjalistow z réznych dziedzin. Staramy sie dostarczac jak
najbardziej aktualne i wiarygodne informacje, ktére pomagaja podniesc
standardy bezpieczenstwa i jakosci w branzy estetycznej.

Motto naszej Fundacji to: “Wiedza ponad podziatami”. Odzwierciedla ono nasze
przekonanie, ze dostep do edukacji powinien by¢ powszechny, niezalezny od
miejsca zamieszkania czy znajomosci jezykdw. Wierzymy, ze dobrze
poinformowani specjalisci to gwarancja bezpieczerstwa, ktéra przektada sie na
lepsze wyniki pracy i dobro pacjentow.

Zapraszamy do zapoznania sie z nasza oferta edukacyjna oraz dotaczenie do

grona 0s6b, ktére cenig sobie bezpieczenstwo, Swiadomosé oraz
odpowiedzialnos¢ w pracy z pacjentami.
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Jak heygystad o
segregalowa?

Segregator dla specjalistéw ,Twoja tarcza na powikfania” zostat podzielony na
tematyczne dziaty. Kazdemu dziatowi przypisana jest odpowiednia litera:

A - Aseptyka i antyseptyka
C - Sytuacje niepozadane
D - Choroby przewlekte i farmakoterapia

Kazdy rozdziat obejmuje inng grupe zagadnien, a poszczegdlne moduty w jego
obrebie sa numerowane niezaleznie, co utatwia systematyczne uzupetnianie
tresci — np. o nowe choroby, leki czy przypadki kliniczne.

W dziale C - Sytuacje niepozadane opisano pozazabiegowe powiktania, takie
jak np: obrzeki, infekcje czy reakcje fotouwrazliwienia. Do kazdego przypadku
dotaczono schemat postepowania, ktéry krok po kroku pomaga dobraé
odpowiednie dziatania w gabinecie.

W dziale D - Choroby przewlekie i farmakoterapia dotyczacym chordb
przewlektych kazdemu schorzeniu towarzyszy opis stosowanej farmakoterapii
oraz informacji o wptywie choroby i lekéw na konkretne zabiegi estetyczne.
Dzieki temu specjalista moze tatwiej oceni¢ ryzyko i dostosowac procedure do
stanu zdrowia pacjenta.

Na koncu segregatora znajduje sie indeks lekdw i substancji czynnych, w ktérym
przy kazdej nazwie podano oznaczenia stron, na ktérych dana substancja zostata
omaowiona.

Przyktad:
A5 — oznacza strone 5 w dziale A: Aseptyka i antyseptyka
D32 - oznacza strone 32 w dziale D: Choroby przewlekie i farmakoterapia

Segregator jest narzedziem, ktére bedzie stale rozbudowywane. Juz teraz
trwaja prace nad kolejnymi rozdziatami, ktére wkrétce dotacza do tej serii.
Dzigki temu materialy beda zawsze aktualne i dopasowane do
zmieniajacych sie potrzeb branzy estetycznej.
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INFERCJE WIRUSOWE

OPRYSZCZKA POSPOLITA (HERPES SIMPLEX)

To jedna z najczesciej wystepujacych infekcji wirusowych. Jej nawroty stanowia
czesty problem u oséb poddajacych sie zabiegom iniekcyjnym (zwitaszcza
w okolicach twarzy). Do reaktywacji wirusa dochodzi najczesciej w miejscu
przeprowadzonego zabiegu (zwykle w ciggu 24-48 godzin po jego wykonaniu).

Objawy opryszczki:
o typowe: wysypka pecherzykowa,
e poprzedzajgce: bdl, pieczenie, Swigd lub mrowienie (parestezje),
e kolejne: na skoérze pojawiaja sie grudki na tle zapalnym, ktére zmieniaja sie
w pecherzyki, a nastepnie moga przeobrazic¢ sie w krosty i owrzodzenia.

WAZNE!
Jedli pacjent ma aktywne objawy opryszczki, zabieg nalezy bezwzglednie
odroczy¢ do momentu catkowitego ustgpienia objawdw.

WAZNE!
Profilaktyczna terapia przeciwwirusowa jest zalecana dla pacjentéw z historia
nawrotow opryszczki wargowej.

Przy aktywnej infekcji HSV zaleca sie zastosowaé ACYKLOWIR Iub
WALACYKLOWIR i/lub DENOTIVIRUM:

Acyklow1r

tabletki: 200 mg 5x na dobe co 4 godziny (z przerwa nocna) przez 5 dni,
w przypadku ciezkich zakazen pierwotnych kuracje mozna przedtuzyd,

e krem: 5x na dobe co ok. 4 godziny (z przerwa nocna) przez okres od 5 do 10
dni.

Walacyklowir

e tabletki: 500 mg 2x dziennie przez okres od 3 do 5 dni, mozna zastosowac
leczenie jednodniowe 2x po 2000 mg co 12 godzin,
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INFERCJE WIRUSOWE

Denotivirum

o krem: naktadac¢ niewielka ilos¢ kremu kilka razy dziennie przez 5 dni (jesli
objawy nie ustapia, nalezy rozpoczac¢ leczenie doustne ACYKLOWIREM).

W profilaktyce nieaktywnej infekcji HSV zaleca sie zastosowaé: ACYKLOWIR
lub WALACYKLOWIR lub IZOPRYNOZYNA:!

¢ ACYKLOWIR: 200 mg 4x na dobe (co 6 godzin) lub 400 mg 2x na dobe (co 12
godzin),

¢ WALACYKLOWIR: 500 mg 1x na dobe lub 250 mg 2x na dobe,

¢ IZOPRYNOZYNA: 1000 mg 3x dziennie.

Ktory lek wybrac¢?

¢ ACYKLOWIR - przy umiarkowanych lub ciezkich infekcjach oraz przy
leczeniu ogdlnoustrojowym,

o DENOTIVIRUM - przy tagodnych i miejscowych infekcjach opryszczkowych.
Zalecane jest leczenie w ciggu 12 godzin od pierwszych objawéw (np. w
przypadku wystapienia pieczenia),

¢ IZOPRYNOZYNA - jako wspomaganie przy przewlektych lub nawrotowych
infekcjach wirusowych, lub przy wspdtistniejagcym ostabieniu odpornosci,

o WALACYKLOWIR - skuteczniejszy w profilaktyce i przy diugotrwatym
stosowaniu (poréwnujac z ACYKLOWIREM).
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INFERCJE WIRUSOWLE

PRZYKLADY LEKOW ORAZ OPIS ICH DZIALANIA

Acyklow1r

Dziata poprzez hamowanie replikacji wirusowego DNA, co spowalnia
namnazanie sie wirusa. tagodzi objawy opryszczki i pomaga w szybszym
gojeniu sie zmian.
o krem/zel: Aciclovir Ziaja, Axoviral, Hascovir Lipozel, Hascovir pro, Heviran
comfort, Zovirax Duo, Zovirax Intensive,
« tabletki OTC:
= 200 mg: Hascovir control, Heviran comfort, Invirum,
= 400 mg: Hascovir control max, Heviran comfort max,
o tabletki Rx (200 mg, 400 mg, 800 mg): Aciclovir Aurovitas, Hascovir,
Heviran,
« zawiesina Rx (200 mg/5 ml, 400 mg/5 ml): Hascovir.

CIERAWOSTRA!

Zovirax Duo zawiera dwie aktywne substancje: acyklowir oraz hydrokortyzon.
Hydrokortyzon, bedacy glikokortykosteroidem, tagodzi miejscowa reakcje
zapalna w okolicy warg, co w rezultacie przyczynia sie do ztagodzenia objawoéw
zakazenia.

\X/alacyklow1r

Prolek acyklowiru — przeksztatca sie w organizmie w aktywny acyklowir.
o Lek przeciwwirusowy stosowany w leczeniu ognisk opryszczki pospolitej lub
potpasca.
e Przyjmuje sie go wyfacznie doustnie.
= tabletki: Vaciclor 500mg.
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INFERCJE WIRUSOWE

[zoprynozyna

L]

Leki zawierajace pranobeks inozyny (czasem w potaczeniu z glukonianem
cynku) sa stosowane jako wsparcie w leczeniu zakazen skdéry wywotanych
przez HSV, szczegdlnie u oséb z obnizong odpornoscia.
Rodzaj immunomodulatora, ktéry wspomaga uktad odpornosciowy, ale nie
dziata bezposrednio na wirusy.
= tabletki OTC: Eloprine, Eloprine forte, Groprinosin, Groprinosin forte,
Inuprin, Inuprin forte, Isoprinosine, Neosine, Neosine forte, Viruzine
forte,
= tabletki Rx: Neosine duo,
= syrop: Eloprine, Eloprine forte, Groprinosin, Groprinosin forte, Inuprin
forte, Isoprinosine, Neosine, Neosine forte, Pranosin, Viruzine forte,
= syrop Rx: Neosine duo.

CIERKAWOSTRA!

Leki zawierajgce inozyne (np. izoprynozyne - syntetyczng pochodna inozyny)
zaliczane sa do srodkdow przeciwwirusowych, cho¢ ich dziatanie nie polega
bezposrednio na niszczeniu wiruséw. Substancja ta dziata immunomodulujaco -
stymuluje odpowiedz immunologiczng organizmu, wspierajac naturalne
mechanizmy obronne w walce z okreslonymi wirusami, zgodnie ze wskazaniami
zawartymi w charakterystyce produktu leczniczego.

Denotivirum

Lek o dziataniu przeciwwirusowym i przeciwbakteryjnym.

Dziata na wirusy opryszczki oraz bakterie Gram-dodatnie (w tym
Staphylococcus aureus - gronkowca ztocistego).

Stosowany miejscowo w przypadkach opryszczki warg i twarzy, a takze
pdtpasca.

Skraca czas trwania choroby i moze zapobiec rozwinieciu jej objawdw.

krem: Vratizolin.



INFERCJE WIRUSOWLE

WAZNE!

Przy stosowaniu lekéw zawierajagcych ACYKLOWIR lub WALACYKLOWIR
kluczowe jest odpowiednie nawodnienie organizmu. Oba leki moga
wykazywac dziatanie nefrotoksyczne, dlatego zaleca sie zwiekszenie ilosci

przyjmowanych pitynéw, aby zapobiec krystalizacji leku w kanalikach
nerkowych.

C



