
Wspólnie zadbajmy o bezpieczeństwo

Informacja od Autora
Segregator jest własnością Fundacji Work Safe i powstał przy współpracy
Aleksandry Dryndy i Karoliny Zawady. 

Z chwilą otrzymania Segregatora jako jego autor i pomysłodawca, Fundacja
Work Safe udziela Ci licencji niewyłącznej i nieprzenoszalnej, bez prawa do
udzielania sublicencji na korzystanie z treści oraz funkcji segregatora.

Licencja nie obejmuje prawa do:
-kopiowania,
-tworzenia na bazie Segregatora lub jego części produktów pochodnych,
-przekazywania prawa do korzystania z Segregatora lub jego części innym
osobom.

Jednocześnie informujemy, że treść Segregatora stanowi utwór w rozumieniu
ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, do
którego prawa autorskie przysługują tylko autorowi.
Jakiekolwiek rozpowszechnianie autorskiego Segregatora bez zgody Fundacji
Work Safe stanowi naruszenie jej praw autorskich i może skutkować
odpowiedzialnością cywilną i karną.

Wszystkie informacje zawarte w segregatorze, są aktualne i poprawne w
momencie publikacji.



Wstęp
Fundacja WORK SAFE powstała z myślą o pacjentach i o specjalistach branży
estetycznej. Jej główne zadanie to szerzenie rzetelnych i sprawdzonych
informacji, które pomagają podnosić standardy pracy  i  pozwalają specjalistom
z branży pracować jeszcze bardziej bezpiecznie i świadomie. Naszym
nadrzędnym celem jest troska o zdrowie i bezpieczeństwo zarówno pacjentów,   
jak i  specjalistów  w tej dziedzinie. Wierzymy, że dobrze poinformowani
specjaliści to specjaliści dbający o bezpieczeństwo, a bazujące na nim
środowisko pracy to większa efektywność i skuteczność przeprowadzanych
zabiegów. 

Na rynku jest wiele branżowych szkoleń oraz warsztatów, które rodzą wiele
wątpliwości  i niedomówień, a te z kolei przeradzają się w błędy i zagrożenia dla
zdrowia pacjenta. Chcemy przekazywać rzetelne i sprawdzone informacje, aby
każdy   mógł   z   nich   czerpać   wiedzę,   a   tym   samym  czuć  się  bezpiecznie  
i spokojnie podczas zabiegu (zarówno pacjent, jak i świadomy działań i efektów
specjalista). 

Naszą misją jest zwiększanie świadomości i edukowanie ekspertów branży
estetycznej na temat przeprowadzanych zabiegów.

Organizujemy szkolenia z zakresu pierwszej pomocy, różnotematyczne
warsztaty oraz publikujemy fachowe poradniki specjalistyczne, które wspierają
rozwój zawodowy i przyczyniają się do podnoszenia    poziomu   bezpieczeństwa
w gabinetach i klinikach.

Wszystkie treści publikowane przez Fundację Work Safe bazują na solidnych
podstawach wiedzy oraz doświadczeniu. Opieramy się na naszych
umiejętnościach i praktyce oraz sięgamy po sprawdzone i rzetelne źródła.
Korzystamy z najnowszych artykułów medycznych, śledzimy dostępne badania
naukowe, posiłkujemy się także wiedzą i doświadczeniami zagranicznych
lekarzy, praktyków i specjalistów z różnych dziedzin. Staramy się dostarczać jak
najbardziej aktualne i wiarygodne informacje, które pomagają podnieść
standardy bezpieczeństwa i jakości w branży estetycznej.

Motto naszej Fundacji to: “Wiedza ponad podziałami”. Odzwierciedla ono nasze
przekonanie, że dostęp do edukacji powinien być powszechny, niezależny od
miejsca zamieszkania czy znajomości języków. Wierzymy, że dobrze
poinformowani specjaliści to gwarancja bezpieczeństwa, która przekłada się na
lepsze wyniki pracy i dobro pacjentów. 

Zapraszamy do zapoznania się z naszą ofertą edukacyjną oraz dołączenie do
grona osób, które cenią sobie bezpieczeństwo, świadomość oraz
odpowiedzialność w pracy z pacjentami. 
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Jak korzystać z
segregatora?

Segregator dla specjalistów „Twoja tarcza na powikłania” został podzielony na
tematyczne działy. Każdemu działowi przypisana jest odpowiednia litera:

A – Aseptyka i antyseptyka
C – Sytuacje niepożądane
D – Choroby przewlekłe i farmakoterapia

Każdy rozdział obejmuje inną grupę zagadnień, a poszczególne moduły w jego
obrębie są numerowane niezależnie, co ułatwia systematyczne uzupełnianie
treści – np. o nowe choroby, leki czy przypadki kliniczne.

W dziale C – Sytuacje niepożądane opisano pozazabiegowe powikłania, takie
jak np: obrzęki, infekcje czy reakcje fotouwrażliwienia. Do każdego przypadku
dołączono schemat postępowania, który krok po kroku pomaga dobrać
odpowiednie działania w gabinecie.

W dziale D – Choroby przewlekłe i farmakoterapia dotyczącym chorób
przewlekłych każdemu schorzeniu towarzyszy opis stosowanej farmakoterapii
oraz informacji o wpływie choroby i leków na konkretne zabiegi estetyczne.
Dzięki temu specjalista może łatwiej ocenić ryzyko i dostosować procedurę do
stanu zdrowia pacjenta.

Na końcu segregatora znajduje się indeks leków i substancji czynnych, w którym
przy każdej nazwie podano oznaczenia stron, na których dana substancja została
omówiona. 

Przykład:
A5 – oznacza stronę 5 w dziale A: Aseptyka i antyseptyka
D32 – oznacza stronę 32 w dziale D: Choroby przewlekłe i farmakoterapia

Segregator jest narzędziem, które będzie stale rozbudowywane. Już teraz
trwają prace nad kolejnymi rozdziałami, które wkrótce dołączą do tej serii.
Dzięki temu materiały będą zawsze aktualne i dopasowane do
zmieniających się potrzeb branży estetycznej.
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OPRYSZCZKA POSPOLITA (HERPES SIMPLEX) 
To jedna z najczęściej występujących infekcji wirusowych. Jej nawroty stanowią
częsty  problem  u  osób  poddających  się  zabiegom  iniekcyjnym   (zwłaszcza
w okolicach twarzy). Do reaktywacji wirusa dochodzi najczęściej w miejscu
przeprowadzonego zabiegu (zwykle w ciągu 24–48 godzin po jego wykonaniu).

Objawy opryszczki:
typowe: wysypka pęcherzykowa,
poprzedzające: ból, pieczenie, świąd lub mrowienie (parestezje),
kolejne:  na  skórze  pojawiają się grudki na tle zapalnym, które zmieniają się
w pęcherzyki, a następnie mogą przeobrazić się w krosty i owrzodzenia.

WAŻNE! 
Jeśli pacjent ma aktywne objawy opryszczki, zabieg należy bezwzględnie
odroczyć do momentu całkowitego ustąpienia objawów.

WAŻNE! 
Profilaktyczna terapia przeciwwirusowa jest zalecana dla pacjentów z historią
nawrotów opryszczki wargowej.

Przy aktywnej infekcji HSV zaleca się zastosować ACYKLOWIR lub
WALACYKLOWIR i/lub DENOTIVIRUM:

Acyklowir
tabletki:  200 mg  5x  na  dobę  co  4  godziny (z przerwą nocną) przez 5 dni,
w przypadku ciężkich zakażeń pierwotnych kurację można przedłużyć,
krem: 5x na dobę co ok. 4 godziny (z przerwą nocną) przez okres od 5 do 10
dni.

Walacyklowir 
tabletki: 500 mg 2x dziennie przez okres od 3 do 5 dni, można zastosować
leczenie jednodniowe 2x po 2000 mg co 12 godzin,

Wiedza to wybór, nie przywilej.
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Denotivirum
krem: nakładać niewielką ilość kremu kilka razy dziennie przez 5 dni (jeśli
objawy nie ustąpią, należy rozpocząć leczenie doustne ACYKLOWIREM).

W profilaktyce  nieaktywnej infekcji HSV zaleca się zastosować: ACYKLOWIR
lub WALACYKLOWIR lub IZOPRYNOZYNA:

ACYKLOWIR: 200 mg 4x na dobę (co 6 godzin) lub 400 mg 2x na dobę (co 12
godzin),
WALACYKLOWIR: 500 mg 1x na dobę lub 250 mg 2x na dobę,
IZOPRYNOZYNA: 1000 mg 3x dziennie.

Który lek wybrać?

ACYKLOWIR – przy umiarkowanych lub ciężkich infekcjach oraz przy
leczeniu ogólnoustrojowym,
DENOTIVIRUM – przy łagodnych i miejscowych infekcjach opryszczkowych.
Zalecane jest leczenie w ciągu 12 godzin od pierwszych objawów (np. w
przypadku wystąpienia pieczenia),
IZOPRYNOZYNA – jako wspomaganie przy przewlekłych lub nawrotowych
infekcjach wirusowych, lub przy współistniejącym osłabieniu odporności,
WALACYKLOWIR – skuteczniejszy w profilaktyce i przy długotrwałym
stosowaniu (porównując z ACYKLOWIREM).

Wiedza to wybór, nie przywilej.
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PRZYKŁADY LEKÓW ORAZ OPIS ICH DZIAŁANIA

Acyklowir
Działa poprzez hamowanie replikacji wirusowego DNA, co spowalnia
namnażanie się wirusa. Łagodzi objawy opryszczki i pomaga w szybszym
gojeniu się zmian.
krem/żel: Aciclovir Ziaja, Axoviral, Hascovir Lipożel, Hascovir pro, Heviran
comfort, Zovirax Duo, Zovirax Intensive,
tabletki OTC: 

200 mg: Hascovir control, Heviran comfort, Invirum, 
400 mg: Hascovir control max, Heviran comfort max,

tabletki Rx (200 mg, 400 mg, 800 mg): Aciclovir Aurovitas, Hascovir,
Heviran,
zawiesina Rx (200 mg/5 ml, 400 mg/5 ml): Hascovir.

CIEKAWOSTKA! 
Zovirax Duo zawiera dwie aktywne substancje: acyklowir oraz hydrokortyzon.
Hydrokortyzon, będący glikokortykosteroidem, łagodzi miejscową reakcję
zapalną w okolicy warg, co w rezultacie przyczynia się do złagodzenia objawów
zakażenia.

Walacyklowir
Prolek acyklowiru – przekształca się w organizmie w aktywny acyklowir.
Lek przeciwwirusowy stosowany w leczeniu ognisk opryszczki pospolitej lub
półpaśca.
Przyjmuje się go wyłącznie doustnie.

tabletki: Vaciclor 500mg.

Wiedza to wybór, nie przywilej.
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Izoprynozyna
Leki zawierające pranobeks inozyny (czasem w połączeniu z glukonianem
cynku) są stosowane jako wsparcie w leczeniu zakażeń skóry wywołanych
przez HSV, szczególnie u osób z obniżoną odpornością.
Rodzaj immunomodulatora, który wspomaga układ odpornościowy, ale nie
działa bezpośrednio na wirusy.

tabletki OTC: Eloprine, Eloprine forte, Groprinosin, Groprinosin forte,
Inuprin, Inuprin forte, Isoprinosine, Neosine, Neosine forte, Viruzine
forte,
tabletki Rx: Neosine duo,
syrop: Eloprine, Eloprine forte, Groprinosin, Groprinosin forte, Inuprin
forte, Isoprinosine, Neosine, Neosine forte, Pranosin, Viruzine forte,
syrop Rx: Neosine duo.

CIEKAWOSTKA! 
Leki zawierające inozynę (np. izoprynozynę – syntetyczną pochodną inozyny)
zaliczane są do środków przeciwwirusowych, choć ich działanie nie polega
bezpośrednio na niszczeniu wirusów. Substancja ta działa immunomodulująco –
stymuluje odpowiedź immunologiczną organizmu, wspierając naturalne
mechanizmy obronne w walce z określonymi wirusami, zgodnie ze wskazaniami
zawartymi w charakterystyce produktu leczniczego.

Denotivirum
Lek o działaniu przeciwwirusowym i przeciwbakteryjnym.
Działa na wirusy opryszczki oraz bakterie Gram-dodatnie (w tym
Staphylococcus aureus - gronkowca złocistego).
Stosowany miejscowo w przypadkach opryszczki warg i twarzy, a także
półpaśca.
Skraca czas trwania choroby i może zapobiec rozwinięciu jej objawów.
krem: Vratizolin.

Wiedza to wybór, nie przywilej.
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WAŻNE! 
Przy stosowaniu leków zawierających ACYKLOWIR lub WALACYKLOWIR
kluczowe jest odpowiednie nawodnienie organizmu. Oba leki mogą
wykazywać działanie nefrotoksyczne, dlatego zaleca się zwiększenie ilości
przyjmowanych płynów, aby zapobiec krystalizacji leku w kanalikach
nerkowych.

Wiedza to wybór, nie przywilej.
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